
IDDSI
International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

www.iddsi.org

由以下单位敬赠：由以下单位提供：

测试参考图卡
IDDSI International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

有关详情：
www.iddsi.org 

7

6

5

4

3

2

0

1

食物

流质

糊状 高度稠（杰）

中度稠（杰）

低度稠（杰）

极微稠（杰）

稀薄

细碎及湿软

软质及一口量

容易咀嚼
食物原状

过
渡
性
食
物

饮品

© IDDSI 2020

IDDSI 简称

7 容易咀嚼EC7

7 食物原状RG7

6 软质及一口量SB6

5 湿软及免治状MM5

4 糊状PU4

4 高度稠（杰）EX4

3 流质LQ3

3 中度稠（杰）MO3

2 低度稠（杰）MT2

1 极微稠（杰）ST1

0 稀薄TN0

白金级赞助商

金级赞助商

银级赞助商

铜级赞助商

注：括号内的「杰」是广东话用字
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流动测试

第四级：用IDDSI餐叉滴漏及汤匙倾侧测试 
第三级：用IDDSI流动测试及餐叉滴漏测试
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除去其针筒的
胶塞并丢弃

用手指抵住针筒
漏嘴，向针筒注
入液体直至10
毫升界线

把手指从漏嘴处移
开，同时开始计时

10秒时，以手
指抵住漏嘴，
停止液体流动

1. 2. 3. 4.

食物测试

成人：4毫米 儿童：2毫米 儿童食物团块大小 一口份量大小量度食物的方法

IDDSI级别是根据10秒后的液体残留量作分类
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细碎及湿软 软质及一口量

拇指指甲发白

拇指指甲发白

糊状 容易咀嚼

成人：4毫米

手指请按
在这里

儿童：2毫米
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