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7 Leicht Zu Kauen EC7

7 Normalkost RG7

6 Weich & Mundgerecht SB6

5 Zerkleinert & Durchfeuchtet MM5

4 Breiig/Püriert PU4

4 Extrem Dickflüssig EX4

3 Stark Dickflüssig LQ3

3 Stark Dickflüssig MO3

2 Mäßig Dickflüssig MT2

1 Leicht Dickflüssig ST1

0 Dünnflüssig TN0
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IDDSI Abkürzungen

7 Leicht Zu KauenEC7

7 NormalkostRG7

6 Weich & MundgerechtSB6

5 Zerkleinert & DurchfeuchtetMM5

4 Breiig/PüriertPU4

4 Extrem DickflüssigEX4

3 Stark DickflüssigLQ3

3 Stark DickflüssigMO3

2 Mäßig DickflüssigMT2

1 Leicht DickflüssigST1

0 DünnflüssigTN0
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IDDSI Platin Sponsoren

IDDSI Gold Sponsoren

IDDSI Silber Sponsoren

IDDSI Bronze Sponsoren
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Fließtest

Stufe 4: Nutzen Sie den IDDSI Gabel-Tropftest und den Löffel-Kipptest 
Stufe 3: Nutzen Sie den IDDSI Fließtest und den Gabel-Tropftest

Kolben 
entfernen

Finger von 
der Öffnung 
entfernen und 
Stoppuhr oder 
Timer starten

Nach 10 
Sekunden untere 
Spritzenöffnung 
wieder mit 
dem Finger 
verschließen

1. 2. 3. 4.

Testung Lebensmittel

4mmPartikelgröße Stückchengröße2mmGRÖSSENBESTIMMUNG 
LEBENSMITTEL

10

Die IDDSI-Stufe hängt von der Flüssigkeitsmenge ab, 
die nach 10 Sekunden Durchfluss in der Spritze verbleibt

Erwachsene(r)
Erwachsene(r)

Kind Kind
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10 10
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4mm

Zerkleinert & 
Durchfeuchtet

Weich & 
Mundgerecht

Daumennagel 
beginnt sich weiß 

zu färben

Daumennagel 
beginnt sich weiß 

zu färben

Breiig/Püriert Leicht Zu Kauen

Erwachsene(r) 

Finger hier 
ansetzen

2mm
Kind

IDDSI_Reference_Card_GERMAN_Folded_DL_Sponsors_Oct_9_2020

Untere 
Spritzenöffnung 
mit dem Finger 
abdecken 
und 10 ml 
Testflüssigkeit 
einfüllen


