ADULTO E PEDIATRICO

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

INFORMAZIONI SUI
METODI DI VALUTAZIONE

LIVELLO 7 - NORMALE
Nessuna informazione
specifica sui metodi di valutazione

LIVELLO 7 - FACILMENTE

ALIMENTI

Alimenti normali di uso quotidiano di varie consistenze adeguati al livello
di sviluppo evolutivo e all'eta. Richiedono abilita a mordere e masticare.

Alimenti normali di uso quotidiano esclusivamente di consistenzas office/tenera adeguati

IDIDS| CLASSIFICAZIONE E METODI DI VALUTAZIONE DI ALIMENTI E BEVANDE

IDDSI Sponsor di Platino IDDSI Sponsor d’Argento

oriieD), -
THICK ’ Iq tle Precise Simpb)thick apetito burlcdge sraco Ka”"’f’& i ecompLeTe (Yo Gordon
& EASY. HealthScience e -
- Hvorat  [EER  wwrmsenst @ Spamaten @y predal Sysco
IDDSI Sponsor d’Oro Z i
3 Ir's * _ _ IDDSI Sponsor di Bronzo
neral Mills =F DR Meduiton  meodus oL Thick It Simplot Basic American Foods + Bevolution Group * BD * CuraProducts GmbH
berthelet & ey s et B Hiphen - P Dr. Oetker Professional » Leahy IFP » Lyons Magnus * IOPI Medical » Rubicon Puree » Shalit Foods

Cibi inizialmente solidi che modificano la propria consistenza quando vengono
bagnati o riscaldati. Necessitano di una minima abilita nella masticazione.

ISTRUZIONI PER LA VALUTAZIONE DEGLI ALIMENTI DI TRANSIZIONE

Unghia del
2. pollice

Completare il Test sbiancata
IDDSI della Pressione
della Forchetta.

1.
Aggiungere
Tml di acqua
ad un campione
dicibo1.5cm x1.5cm
ed attendere 1 minuto.

al livello di sviluppo evolutivo e all'eta. Richiedono abilita a mordere e masticare.

MASTICABILE

LIVELLO 6 - TENERO SPEZZETTATO §4:14

Pezzetti non superiori a 1.5¢cm x 1.5 cm per gli adulti

e 8mm x 8mm per i bambini e i ragazzi. Premendo sul
pezzetto con la forchetta il campione dovrebbe schiacciarsi
completamente e non riprendere la propria forma.

Tenero spezzettato, umido in maniera uniforme senza
liquidi a parte. Richiedono abilita a masticare.
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LIVELLO 5 - TRITATO FINE E UMIDO [/

y ISTRUZIONI PER IL TEST DI FLUSSO

e & &

Dimensioni del pezzetto 4 mm per gli adulti e 2mm per

i bambini e i ragazzi. Mantiene la propria forma sul cucchiaio:
cade facilmente se il cucchiaio € inclinato o leggermente mosso.
Non deve essere solido o0 appiccicoso.
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LIVELLO 3 - SCIROPPOSO LQ3

Non devono restare meno di 8 ml nella siringa dopo 10 secondi di flusso.

ISTRUZIONI PER I METODI DI VALUTAZIONE
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CREMOSO

MOLTO
DENSO

TRITATO FINE
E UMIDO

Unghia del
pollice
sbiancata

Gocciola lentamente in piccole quantita a filo attraverso i rebbi di una forchetta.

Molto tenero, pezzi piccoli e umidi,
necessitano di una minima
abilita a masticare.

Puo essere mangiato con un cucchiaio o bevuto da una tazza.
Non puo essere mangiato con una forchetta perché
gocciola lentamente. Richiede uno sforzo per berlo

attraverso una cannuccia di grande diametro.

Piu spesso dell’'acqua. Puo fluire attraverso
una cannuccia/tettarella di diametro standard

= s

= 8 1 dito qui 2 3 4
| Rimuovere Coprire l'ugello Rilasciare l'ugello  Interrompere
" lo stantuffo conilditoe einiziare a dopo 10 secondi
riempire 10ml cronometrare

INFORMAZIONI SUI METODI DI VALUTAZIONE

LIVELLO 3 - DENSO MO3

Non devono restare meno di 8 ml nella siringa dopo 10 secondi di flusso.
Gocciola lentamente in piccole quantita a filo attraverso i rebbi di una forchetta.

LIVELLO 1- LEGGERMENTE DENSO

Devono rimanere 1-4ml nella siringa
dopo 10 secondi di flusso.

Fluisce come I'acqua. Fluisce facilmente attraverso cannuccia/tettarella.

LIVELLO O - LIQUIDO -

Deve rimanere meno di Tml nella
siringa dopo 10 secondi.

Unghla del

FACILMENTE
MASTICABILE

biancat

. TENERO
SPEZZETTATO

BEVANDE/LIQUIDI
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