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Guia de Implementacao do IDDSI: Médicos e Prestadores de Cuidados de Saude

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

O IDDSI tem o prazer de fornecer algumas sugestdes para o tipo de tarefas e prazos necessarios para a implementacao da estrutura IDDSI.
Veja abaixo um calendéario de 12 meses de eventos. Existem seis tarefas-chaves com subtitulos abaixo de cada uma.
As principais tarefas incluem:

Familiarizando-se com o IDDSI: site e recursos

Formando equipes de implementacdo do IDDSI: sugestdes sobre consultorias e equipes intersetoriais

Determinando tarefas de implementacdo do IDDSI e personalizando seu proprio 'Calendario de Implementacdo do IDDSI'

'Espalhe a palavra': educacao sobre IDDSI para as principais partes interessadas

'Confira os alimentos e bebidas': mapeie os produtos existentes para determinar seu rétulo e nivel IDDSI usando ferramentas de auditoria IDDSI;
desenvolvendo itens e receitas do cardapio etc.

6. Comunicacdo clinica: incluindo revisdo de ferramentas de avaliagdo clinica, registros de prontudrio, material de educagao para o paciente

ukwn e

As tarefas sdo executadas ao mesmo tempo, por isso é importante olhar toda a lista. O guia de implementacdo é uma sugestdo! Por favor, sinta-se
livre para personalizar as tarefas e prazos para atender as suas préoprias necessidades. Cores e sombreamento tém sido usados na guia de
implementacdo para ajudar a facilitar a identificacdo de tarefas e prazos diferentes; as cores ndo tém outro significado ou propésito.

O IDDSI atualizara os recursos regularmente, entdo ndo deixe de se cadastrar para receber nossos boletins informativos.

Visite: www.IDDSl.org
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1. Familiarize-se com o IDDSI

Conheca o site do IDDSI www.iddsi.org

Baixe o aplicativo IDDSI

Inscreva-se em boletins informativos do
IDDSI

Revise os principais recursos do IDDSI:
definicdes detalhadas; métodos de teste;
perguntas frequentes; recursos

Forme uma equipe local do IDDSI do
servico de satude

Junte ou crie sua equipe multidisciplinar
do IDDSI que inclua servigo de
alimentacdo, equipe profissional clinica
e de saude e todas as outras areas
envolvidas na implementacdo do IDDSI

Se fizer sentido para a instituicao,
considerar pedir a um
paciente/residente/familiar para se

2. Formando equipes de implementa¢ao do IDDSI
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juntar a equipe multidisciplinar do
IDDSI

Encontro com a lideranca/gestao para
receber a permissao necessdria e
manté-los informados

Consulte a industria/fabricantes sobre
receitas/ingredientes desafiadores e
mudancas de rotulagem

3. Determine tarefas de implementacao e 'Calendario IDDSI' - convoque, divida e conquiste

Determine tarefas de implementacgao e o
cronograma

Crie um 'Calendario de Eventos IDDSI'

Determine a necessidade de
documentos de tradugao do IDDSI para
outros idiomas que nao o inglés *(ver
recursos)

Determine qual(is) equipe(s) sera(ao)
responsavel(is) por quais tarefas -
revise conforme necessario

Organize reunides regulares do IDDSI
local do servigo de saude
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Faltam | Faltam

TAREFAS

Elabore politicas e procedimentos para
implementacdo do IDDSI na pratica
clinica

Organize reunides regulares da equipe
multidisciplinar

Identifique possiveis areas de desafio e
planos de contingéncia

Encontro entre médicos/profissionais
de saude e equipe do servico de
alimentacado para revisao do sistema de
prescricdo de dietas

Desenvolva planos para modificagdo
necessaria do sistema de prescricdo de
dietas

Desenvolva datas para alteragdes nos
registros de prontudrio

Determine uma data para
implementac¢do do IDDSI em escala
completa (revisar conforme necessario)
Anuncie a data definida de
implementacdo aos produtos e rétulos
em conformidade com o IDDSI

Desenvolva ferramentas de
monitoramento de produtos e rétulos
apos a data de langamento
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Coloque posteres do IDDSI em
enfermarias, escritérios etc. *(ver
recursos)

Agende apresentacdes curtas do IDDSI
para as equipes de saude e de apoio
conforme abaixo *(ver recursos)

e 0O que éIDDSI?*

de teste do IDDSI*

e Porque implementar o IDDSI e métodos |

e Defini¢cdes detalhadas do IDDSI*

4. 'Espalhe a Palavra' - Educacao sobre o IDDSI

Desenvolva treinamentos de
orientacdo/educacao do IDDSI para
novos funcionarios

Apresente os resultados dos testes do
IDDSI de alimentos e bebidas
atualmente oferecidos pela instituicao
para a equipe do servico de satde e a
equipe multidisciplinar do IDDSI

Apresente as proximas mudangas nas
ferramentas de avaliacao clinica,
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Conecte a equipe multidisciplinar do
IDDSI com a industria para discutirem
sobre as necessidades de rotulagem e
materiais de educacdo

Desenvolva treinamentos para
prescricao de dietas conforme o IDDS],
mudancas nos rétulos e processos de
auditoria

Desenvolva auditorias relacionadas aos
pacientes com as equipes de
enfermagem e o servico de alimentacdo

Prepare a equipe de sauide para mudancas
nas ferramentas de avaliagdo clinica,
registros no prontuario, sistemas de
comunicacio, material de educacdo do

paciente, prescricdo de dieta

5. Confira os Alimentos e Bebidas

Decida quem coordenara e participara do
processo de mapeamento e consulte o
servico de alimentag¢do. Determine a
abordagem e inicie a revisdo do cardapio
atual, receitas e mapa para terminologia
IDDSI usando ferramentas de Auditoria

IDDSI *(ver recursos)
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Auxilie na incorporagdo dos métodos de
teste IDDSI - quando testar, frequéncia
de teste durante a
produc¢do/armazenamento

Auxilie o servigo de alimentacao com as
receitas e revise conforme necessario

Visita da equipe de saide do IDDSI a
cozinha para entender os sistemas de
producdo, porcionamento e distribuicao
de refeicdes

Considere testar um piloto de uma
enfermaria/area/se¢do para entrada,
producao, porcionamento e distribuicao
de refeicdes do IDDSI para avaliacao e
revise 0s processos

Desenvolva planos para sistemas de
entrada, produgao, porcionamento e
distribuicao de refeicoes do IDDSI em
larga escala

Desenvolva e teste ferramentas de
monitoramento para garantir que os
alimentos e bebidas corretos estao
sendo entregue as pessoas corretas

6. Comunicacao clinica
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Revise ferramentas de avaliag¢do clinica,
registros de prontudrio e sistemas de
comunicacdo que serdo afetados pelo
IDDSI

Considere rotulagem dupla de texturas de
alimentos e espessura de liquidos em
prescricdes clinicas e usar adesivos do
IDDSI nos itens*(ver recursos)

Revise ferramentas de avaliacao clinica,
sistemas de prontudrio e comunicagao,
educacdo do paciente e prescricdo de dieta
para incluir o IDDSI

Revise materiais/apostilas de educacao
do paciente

Consulte os servicos de tecnologia da
informacao sobre codificacdo de dieta e
prescricdes clinicas em sistemas eletronicos
conforme necessario *(ver recursos)
Apresente novos materiais de educacao
do paciente/apostilas *(ver recursos)

Introduza e teste ferramentas de avaliacdo
clinica revisadas, registros de prontuario e
sistemas de comunicac¢io (revisar conforme
necessario)
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*Recursos para auxiliar

Apresentag¢oes do IDDSI PowerPoint
http://iddsi.org/resources/

Exemplos:

e 0OqueéIDDSI?

e Descricdo do diagrama IDDSI e métodos de teste
e Recursos e ferramentas de implementacdo

Posteres do IDDSI
http://iddsi.org/resources/

Exemplos:

e 0OqueélIDDSI?

e Poster dos métodos de teste de fluxo

e (artazes de adogao especificos do pais

Ferramentas IDDSI
http://iddsi.org/resources

Exemplos:

e Diretrizes de rotulagem do fabricante

e Ferramentas de auditoria do IDDSI

e (Cdbdigos de cores IDDSI (RGB, CMYK, Pantone)
e Triangulos IDDSI para download em adesivos

e "Issologo serd chamado..." modelos de adesivos de etiqueta para a transi¢do

e Abreviaturas IDDSI para Software do Servico de Alimentacio

e Graficos de conversao especificos do pais (por exemplo, Dieta Nacional de Disfagia para IDDSI)

e Modelo de cartdo de teste de fluxo e instrucdes de impressao

e Materiais de educacio do paciente/apostilas (disponiveis em breve, assista e-bites para langamento)

Tradugoes do IDDSI
http://iddsi.org/translations

O Diagrama do IDDSI e os documentos de teste estao sendo traduzidos para 27 idiomas diferentes.

Visite o site para ver o IDDSI em outros idiomas além do portugués.

Videos e webinars do IDDSI
http://iddsi.org/resources/

Visite o canal do IDDSI no YouTube.

Usado com permissido do IDDSI www.IDDSlorg sob a Licenca Internacional Creative Commons Attribution Share-Alike 4.0 https://creativecommons.org/licenses/by-

sa/4.0/
Julho/2022

@®0O



http://www.iddsi.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://iddsi.org/resources/
http://iddsi.org/resources/
http://iddsi.org/resources/
http://iddsi.org/translations/
http://iddsi.org/resources/

