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Stopnja 7 (obicajna hrana) za odrasle

Kaksna je stopnja teksture hrane?

Stopnja 7 (obicajna):

v" Obiéajna, vsakodnevna hrana razli¢nih tekstur, ki so primerne
starosti in stopnji razvoja.

Sposobni morate biti odgrizniti kos¢ek hrane.

Sposobni morate biti Zvecenja trde in mehke hrane.

Pri Zvecenju se ne smete utrujati.

Vklju€uje »mesane konsistence« (npr. Zitarice z mlekom ali
juha s koscki zelenjave).

v Vklju€uje sendvice.

ANENENEN

Zakaj se ta stopnja teksture hrane uporablja za odrasle?

Stopnja 7 (obicajna) se lahko uporablja, ¢e nimate tezav z Zvecenjem ali poziranjem, ki bi predstavljale vecje
tveganje za zadusitev. Hrano postrezite kot obi¢ajno, brez omejitev glede velikosti kosov ali teksture hrane.
Kako preverim, ali hrana ustreza stopnji 7 (obi¢ajna)?

Pri stopnji 7 ne uporabljamo testnih metod.

Namenjeno le splosnim informacijam. Za natancnejsSe nasvete glede svojih potreb se posvetujte s strokovnjakom.
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