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V MLETA IN SOCNA

Stopnja 5 (mleta in so¢na hrana) za odrasle

Kaksna je stopnja teksture hrane?

Stopnja 5 (mleta in so¢na):

Mehka in so¢na brez izcejanja tekocine.

Grizenje ni potrebno.

Potrebno je minimalno Zvecenje.

Grudice velikosti 4 mm.

Grudice enostavno pretlacimo z jezikom.

Hrano enostavno pretla¢imo z blagim pritiskom vilic.
Hrano lahko zajamemo na vilice brez kapljanja tekocine in brez padanja drobtin.
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Zakaj se ta stopnja teksture hrane uporablja za odrasle?

Stopnja 5 (mleta in so¢na) se lahko uporablja, ¢e ne zmorete varno odgrizniti kosa hrane, a imate
ohranjeno osnovno vescéino Zvecenja. Nekatere osebe morda zmorejo odgrizniti vecji kos hrane, a ga ne
zmorejo prezveciti na manjse kos¢ke, ki so varni za poziranje. Mleta in so¢na hrana zahteva minimalno
ZvecCenje, jezik mora hrano oblikovati v kroglico in jo prenesti v zadnji del ust. Pomembno je, da mleta in
soc€na hrana ni prevec lepljiva, saj lahko to povzroci, da se hrana prilepi na lica, zobe, nebo ali v grlo.
Tako pripravljeno hrano jemo z vilicami ali Zlico.

Kako preverim, ali hrana ustreza stopnji 5 (mleta in socna)?

Najbolj zanesljivi testni metodi sta test s pritiskom vilic in test nagiba Zlice.

www.IDDSTI.org/framework/food-testing-methods/

ODRASLI
4 mm

Vzorec hrane na Zlici
ohranja obliko in z nje z
lahkoto odpade, e jo
nagnemo ali rahlo
potresemo.

OTROCI
2 mm

Test kapljanja z vilic
IDDSI

Za odrasle je ustrezna
velikost grudic 4 mm, kar
je priblizno Sirina zareze
standardnih kovinskih
vilic.
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hrane morata potrditi obe testni
metodi!
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Test nagiba Zlice IDDSI

Vzorec ni ¢vrst ali lepljiv.
Ustreznost stopnje mlete in socne ~  -—------------------------

Namenjeno le splosnim informacijam.
Za natancnejse nasvete glede svojih potreb se posvetujte s strokovnjakom.
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http://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

www.iddsi.org

G’ MLETA IN SOENA

PRIMERI stopnje 5 (mleta in socna hrana) za odrasle
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* Meso, ki je fino mleto ali drobno nasekljano na 4 mm velike
koscke in postrezeno v gosti, gladki omaki, ki se ne razliva.

* Riba, ki je fino pretlaéena ali nasekljana na 4 mm velike
koscke in postrezena v gosti, gladki omaki, ki se ne razliva.

* Sadje, ki je fino pretlaceno ali drobno nasekljano z
elektricnim mesalnikom na 4 mm velike koscke (odvecni sok
odcedimo). "

* Zelenjava, ki je kuhana, fino pretlac¢ena ali drobno nasekljana z
elektricnim mesalnikom na 4 mm velike koscke (odvecni sok
odcedimo).

* 2i1‘ar‘ice, ki so zelo goste in gladke, z majhnimi, mehkimi
grudicami velikosti 4 mm. Mleko ali druga tekocina se ne sme
lociti od Zitaric. Preden postrezete, vso odvecno
tekodino/mleko odcedite.

* RiZ, ki je postrezen z omako, socen in kompakten (se dri
skupaj). Kuhan in postrezen riz ne sme biti lepljiv in se ne sme
lociti na posamezna zrna. Po potrebi postrezen z gosto, gladko
omako, ki se ne razliva.

* OBICAJEN SUH KRUH NI DOVOLJEN zaradi visokega tveganja za zadusitev!

Oglejte si navodila za pripravo sendvica, primernega za stopnjo 5 (mleta in so¢na) na
https://www.youtube.com/channel/UCOI9FDjwJROL5svIGCvIigHA/featured?reload=9.
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Pri odraslih, ki potrebujejo stopnjo 5 (mleta in socna hrana), se
IZOGIBAJTE tekstur hrane, ki predstavljajo tveganje za zadusitev

Znadilnosti hrane, katere se | Primeri hrane, katere se IZOGIBAJTE

IZOGIBAJTE

Mesane redke in goste
teksture
Trda ali suha hrana

Zilava ali vlaknasta hrana
Zvecljiva hrana

Hrustljava hrana

Ostra ali koni¢asta hrana
Drobljivi kosScki

Peske, semena

Hrana s koZo ali lupino
Hrana z luscino

Kost ali hrustanec

Okrogla, podolgovata hrana
Lepljiva ali gumijasta hrana

Nitkasta hrana

Listnata hrana

Skorja, ki nastane med
kuhanjem ali pogrevanjem
»Socna« hrana

Velike ali trde grudice

Juha s prikuho, Zitarice z mlekom

Orescki, surova zelenjava (npr. korenje, cvetaca, brokoli), suho
pecivo, kruh, suhe Zitarice

Zrezek, ananas

Lizike/bonboni/sladkarije, kosi sira, sladkorne penice, zvecilni
gumi, lepljiv pire krompir, suho sadje, druga lepljiva hrana
Hrustljavo zapecena koza, hrustljava slanina, ocvirki, koruzni
kosmici, surovo korenje, surovo jabolko, pokovka

Cips

Suho pecivo, suhi piskoti

Jabol¢ne peske, bu¢na semena, bel del pomarance

Grah, grozdje, pis¢ancja koza, lososova koZza, ovoj klobase
Koruza, otrobi

Pis¢ancje kosti, ribje kosti, druge kosti, meso s hrustancem
Klobasa, grozdje

Maslo iz oresckov, razkuhani ovseni kosmici/kasa, jedilna
Zelatina, Zele bonboni, lepljive rizeve ploscice

FiZol, rabarbara

Solata, kumare, nekuhani listi mlade Spinace

Skorja ali koZa, ki nastane na hrani med kuhanjem ali po
segrevanju (npr. sirov preliv, pire krompir, domac kuhan puding)
Ce se v ustih sok lo¢i od ko$¢ka hrane (npr. lubenica)

Koscki zloZzenke, vecji od 4 mm x 4 mm x 15 mm; sadje, zelenjava,
meso ali drugi ko$cki hrane, vecji od 4 mm x 4 mm x 15 mm

Dodatne opombe strokovnjaka

Namenjeno le splosnim informacijam. Za natancnejse nasvete glede svojih potreb se posvetujte s strokovnjakom.
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