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IDDSI Audit-Tool         Leicht Zu Kauen 

Produkt oder getestete Speise  Datum: 
Wenn erhitzt, Erhitzmethode 
Temperatur zum Testzeitpunkt °C bei Servierzeitpunkt °C 15 min. nach Servierzeitpunkt °C 30 min. nach Servierzeitpunkt 

Anleitung 
• Stufe 7 Leicht Zu Kauen beinhaltet unbedingt Beschreibung/Charakteristik + Gabel-/ Löffel-Trenntest und Gabel-/Löffel-Drucktest ODER wenn nicht verfügbar Finger Test 
• Die getestete Speise muss alle Kriterien mit einem * erfüllen

Tests 
Kriterien treffen zu 

bei 
Servierzeitpunkt 

15 min. nach  
Servierzeitpunkt 

30 min. nach 
Servierzeitpunkt 

Entscheidend: Gabel-/Löffel-Drucktest (mit Menügabel aus Metall oder Teelöffel) 
* Durch den Druck einer seitlich gehaltenen Menügabel oder eines Teelöffels kann die Speiseprobe leicht zerteilt werden  Ja  Nein  Ja  Nein  Ja  Nein 
* Wenn mit einer Menügabel oder einem Teelöffel auf ein Teststück von 1,5 x 1,5 cm Größe mit ausreichend Druck
gedrückt wird, bis der Daumennagel beginnt sich weiß zu färben, wird dieses zerteilt und kehrt nicht in seine ursprüngliche 
Form zurück 

 Ja  Nein  Ja  Nein  Ja  Nein 

Alternativ wenn Gabel oder Löffel nicht verfügbar ist: Finger-Test 
*Die Speiseprobe kann mit den Fingern leicht zerkleinert werden
* Wenn mit dem Daumen auf ein Teststück von 1,5 x 1,5 cm mit ausreichend Druck gedrückt wird, bis der Daumennagel 
beginnt sich weiß zu färben, wird dieses zerteilt und kehrt nicht in seine ursprüngliche Form zurück  Ja  Nein  Ja  Nein  Ja  Nein 

* Die Speise fühlt sich feucht an  Ja  Nein  Ja  Nein  Ja  Nein 
Optional: Essstäbchen-Test 
Essstäbchen können die Speiseprobe zerteilen  Ja  Nein  Ja  Nein  Ja  Nein 
ENDGÜLTIGE ENTSCHEIDUNG: Passt die Speisekomponente zu den Kriterien von 

 Stufe 7 Leicht zu Kauen  Ja  Nein  Ja  Nein  Ja  Nein 
Anmerkungen: * Abbeißen ist erforderlich für diese Textur. Kauen und Orale Verarbeitung sind erforderlich für diese Textur.

* Sie he auch http://iddsi.org/framework/food-testing-methods/
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